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Le' mot du président

La mi-saison est déja la avec la fin des matchs aller poundes seniors et de la'lere
phase pour les jeunes.

C'est l'occasion pour moi de vous présenter notre nouveau support de communication
: « Info Basket 35 ».
J'espere que le remplagant du Basket 35¢format papier vous plaira.

En farmat électronique, plusieurs pages, en fonctiofi de Factualité, vous présenteront régulierement
les actions des différentes commissions de notre comité.

Fagilement transmissible par courriel aux licenciés des clubs, j'espére que ce nouveau vecteur d'in-
formation récoltera tous vos suffragess

N'hésitez pas a nous faire parveénir vos remarques et vos suggestions d'améliorations.
Un grand merci a la Commigsion Animation pour la création de ce ler « Info Basket 35 ».

Bonnes féteside fin d'année a toutes et a tous
Stéphane ANGER

Le président
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i_\% Commission Technique

Rozenn et Christophe sont les deux conseillers techniques. Christophe entame sa 2ém an-
née.Rozennremplace Virginiedeptisle 23 Aolit,avec comme missionprincipale le dévelop-
pément du Basket Féminin sur le département. Titulaire du BE 1
BasketetduBEESAPT (sport pourtous),licenciéeau SCLeRheu.
Rozenn a joué au niveau régional a Chartres de Bretagne ou elle
y a travaillé en tant qu' Educatrice sportive. Elle a également;
posé ses bagages a Guer en tant qu'OTAPS (opérateur des APS)

Leurs missions: Centre dEntrdinement Départemental (définition des objectifs de travail, évalua-
tions individuelles des portentiels), formation des cadres, formation du joueur (détection, sélections dé-
partemehtales), projets liés au développement et a la promotion du basket, administratif (rencontres
avec les différents partenaires : clubs, colleges...), logistigue et formation individuelle permanente.
(participation aux colloques d'entraineurs...)

Comment se font les détections ? Les conseillers se basent sur différents
criteres quessont la morphologie (taille, corpulence...), qualités d'adresse et
B du tir,_gudalités physiques (vitesse de reaction, coordination, I'équilibre gé-
néral), habiletés techniques (mditrise du ballon a haute intensité, les diffé-
rentes games de dribbles, de passes, de tirs), le mental (motivation, agres-
sivite, combativité, I'enthousiasme, la confiance en soi, la prise de risques,
la gestion de l'echec et du stress, la concentration, le respect), connais-
sance et compréhension du jeu (occupation du terrain, les transitions, la dis-
poniblité, la lecture...) et le comportement général lors des compétitions.

Une partie de la sélection 98 masculine lors du match contre les minimes de Pont-Péan le 10 novembre 2010

{% A vos agendas !

Les finales pour |'accession en région se dérouleront a la salle du COSEC a Le Rheu:

11 décembre 2010 : - 14h : benjamines (US LIFFRE - OC CESSON)
- 15h30 : benjamins (CINTRE AS - RENNES PA 1)

18 décembre 2010 : - i3h30 : minimes filles
- 15h : minimes masculins
- 16h30 : cadettes
- P8h30 : cadets

Les prochains matchs pour l“‘a sélection 35 benjamins et benjamines, se dérouleront le
mercredi 23 décembre a 15h30, salle du COSEC a Le Rheu.
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Prenez note !
Nd

© En raison des vacances scolaires, le rassemblement annuel Mini-Basket aura lieu cette
année le samedi 7 mai a Montauban-de-Bretagne.

®© Les annuaires 2010 - 2011 sont & votre dispesition au Comité d'Ille-et-Vildine
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LE DEPARTEMENT
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