Frédéric SAINT-PICQ
1, Impasse du Colonel Moll
54520 LAXOU

Tel: 06 77 53 10 13
E-mail : frederic.saint-picg-laval@wanadoo.fr

Né le 26/10/1983

FORMATION

2007 : Dipléme danimateur en Corréze.

2008 : Dipléme dinitiateur en Correze.
Aodt 2008 : Intégration du centre de formation des apprentis du SLUC Nancy basket association.

2009 : Diplémes entraineur jeune et entraineur région en Lorraine.
En cours dobtention du BEES 1° degré option basket.

Compétences linguistiques :
Anglais : bon niveau, étudié pendant 7 ans.
Espagnol : notions, étudié pendant 3 ans.
Langage des signes : notions, étudié 1 an.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Saison 2003-2004 : Assistant honneur région masculin CSP Limoges.
Saison 2007-2008 : Entraineur honneur région masculin en Limousin, FRIEP Seilhac.
Saison 2008-2009 : Apprenti au SLUC Nancy basket association.
Entraineur honneur région masculin, excellence région féminine, mini-poussins et
benjamins. Assistant cadets région.

DIVERS

o Informatique : maitrise de Word, Excel, PowerPoint, Internet, Play book, Virtual dub.
e Centres d'intérét : cinéma, jeux vidéo, voyages, sport en général



A Nancy, le 5/02/2009
Objet : Candidature a un poste d’entraineur

Etant au centre de formation des apprentis du SLUC Nancy Basket Association et en
cours d’obtention du BEES 1 degré option basket, je me permets Monsieur de vous proposer
ma candidature pour intégrer votre structure qui m’est recommandée par notre formateur
Monsieur Christophe LION.

Passionné du basket ball francais et du basket ball en général, ma vocation a toujours été
celle de devenir professionnel dans le basket ball. L’exigence, la patience, et le
professionnalisme sont mes principales aptitudes d’entraineur qui forme un véritable atout pour
ce poste.

Le Basket Ball est plus qu’une passion, c¢’est un mode de vie qui est fait pour moi, car
j’ai mis de c6té mon travail d’infirmier pour me consacrer entie¢rement au Basket Ball.

Mon relative inexpérience en tant qu’entraineur est sans aucun doute une lacune, mais
ma motivation me pousse a vous écrire afin de vous proposer mes services. De plus, ne sachant
pas quel est I’avenir du centre de formation des apprentis au SLUC, il me semblerait intéressant
d’intégrer votre club pour continuer a me former au contact d’un club ambitieux et structuré
comme le votre peut I’étre.

En espérant que ma candidature aura retenue favorablement votre attention, je vous prie,
Monsieur, d’agréer mes sinceres salutations les plus distinguées.




