
 

MINI POUSSINS MINI POUSSINS MINI POUSSINS MINI POUSSINS –––– MINI POUSSINES MINI POUSSINES MINI POUSSINES MINI POUSSINES    
 

MATCH DE 2 PERIODES EN 4 CONTRE 4 MATCH DE 2 PERIODES EN 4 CONTRE 4 MATCH DE 2 PERIODES EN 4 CONTRE 4 MATCH DE 2 PERIODES EN 4 CONTRE 4     
A est le club recevant, B et C les deux autres équipes 

- 1er match A rencontre B 
- 2ème match B rencontre C 
- 3ème match A rencontre C 

    

MATERIELMATERIELMATERIELMATERIEL    
- Ballon taille 5 
- Mini-panneaux (2.60 m) 
- Terrain normal, ligne de lancer-franc à 4 m 

(une tolérance est admise pour disputer les rencontres sur des terrains 
latéraux) 

- Feuille de marque « mini-basket » obligatoire 
    

TEMPS DE JEUTEMPS DE JEUTEMPS DE JEUTEMPS DE JEU    
La rencontre 2 périodes de 12 minutes non décomptées, mi-temps 5 mn 

- pause de 5 mn entre les matchs. 
- pas de prolongation = match nul possible 
- 1 temps-mort par équipe par rencontre 

 

ARBITRAGEARBITRAGEARBITRAGEARBITRAGE    
- pas de retour en zone 
- pas de panier à trois points 
- tolérance sur la règle des 3 secondes 
- pas de 24 secondes 
- compréhension pour les violations 
- Ne pas tolérer les contacts rudes et l’inconduite des accompagnateurs 
- chaque fois que possible, arbitrage et tenue de table par des jeunes assistés 

d’un licencié adulte; les conseiller voire les protéger 
pas d’entre-deux (sauf au début de la rencontre) : appliquer la règle 
l’alternance, remise en jeu ligne de touche une fois par l’équipe A, la fois 
suivante par l’équipe B 

- Pour les lancers francs : TIRS 
 

Savoir s’adapter :Savoir s’adapter :Savoir s’adapter :Savoir s’adapter :    
-  A l’âge, au niveau, aux règles du championnat 
-  Equilibrer les différences : avoir plus d’exigences envers les plus forts et 
   être plus tolérants avec les moins forts. 
Avoir un rôle éducatif :Avoir un rôle éducatif :Avoir un rôle éducatif :Avoir un rôle éducatif :    
-  Faire la gestuelle et expliquer aux jeunes 
-  Prévenir avant de sanctionner 
-  Leur montrer leurs erreurs et les guider sur le terrain 
-  Discuter avec les coaches 
 
 



 

ESPRIT DE JEUESPRIT DE JEUESPRIT DE JEUESPRIT DE JEU    
Les défenses Homme à Homme et Fille à Fille sont obligatoires. 
En cas de rencontres entre équipes mini-poussin(e)s de valeur inégale, lorsque l’écart 
atteint 30 points, la marque doit être arrêtée et le score sur le panneau d’affichage 
mural ne doit plus évoluer tant que l’écart est de 30 points. 
Afin que l'esprit "mini-basket" soit respecté par tous les participants, la Commission 
Mini-Basket invite tous les responsables d'équipes à contacter un membre de la 
commission pour lui signaler toute infraction. 
Suite à ces observations, la Commission Mini-Basket pourra établir des contrôles 
auprès des équipes qui ne "joueraient pas le jeu" et prendre des mesures qui 
s'imposeront. 
 

MIXITE DES EQUIPESMIXITE DES EQUIPESMIXITE DES EQUIPESMIXITE DES EQUIPES    
Afin d'aider à la vérification des feuilles de marque, préciser F (fille) ou G (garçon) 
après le nom. 
 

SUIVI DES COMPETITIONSSUIVI DES COMPETITIONSSUIVI DES COMPETITIONSSUIVI DES COMPETITIONS    
La Commission Mini-Basket est chargée du suivi de toutes les rencontres de mini-
basket et du contrôle des feuilles de marque (recto/verso) 
 

 


